
 

７６日間の１学期が無事終わりました。今学期の子ども達の様子を振り返りますと、毎日明るい挨拶を響かせ、自

分で考え行動し、友達と仲良く助け合うなど幸福感を向上させた１学期間だったと思います。 

保護者の皆様には、学校運営にご理解・ご協力をいただき、子どもたちの健やかな育ちと学びを支えていただきま

した。心より感謝申し上げます。 

  明日から子どもたちにとって待ちに待った夏休みが始まります。ぜひ、交通事故や水の事故、病気やけがなどに気

を付けて、安全で楽しい夏休みを過ごしてほしいと願っています。そして８月２５日には、元気な子どもたちに会えるの

を楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 宮古市立田老第一小学校 学校報 第８号 ２０２５年７月２５日 発行 

 

《学校教育目標》 

自ら考え 学び続ける子 

心豊かで 力を合わせる子 

健康な くらしをする子 

 

文責 校長 八木澤 江利子 

充実の１学期！安全で楽しい夏休みを！ 

健康な体づくりの実践へ ～食育指導～ 

バランスのとれた食事の大切さや食事マナーを身に付ける等健康的な身体づくりの実践的な態度を養

うことをねらいとして、栄養教諭 長谷川 幸枝先生による食育指 

導が行われました。 

給食時間には、１・２年「正しい食事マナーについて」３・４年 

「正しい食事の仕方、はしの持ち方について」５・６年「よくかん 

で食べよう」の内容を指導しております。 

また、食育授業として、１年「給食はどのようにして作られてい 

るのかな」３年「おやつのとり方を考えよう」を行っております。 

２学期以降も食育についての授業が行われる予定です。 

 

いのちを守る学習 ～５・６年着衣泳～ 

着衣泳は、服を着たまま水に入った状況で、おぼれないように浮いて助けを待つための泳法で、泳力に

関わらず、水難事故から身を守るために重要です。 

                 まず、浮いて待つことが基本です。どうしても力が入ってしま

い、浮くことができない人がいましたが、担任の「力を抜いて。」

の呼びかけで、ほとんどの人が背浮きができるようになりました。 

                 ペットボトル等浮力のあるものを活用し、浮くことを体感しま

した。また、おぼれている人を見かけたら、近くにあるものを駆使

して投げ入れ、決して自分が助けに水に入らないことなどを学び

ました。夏休みには水辺で遊ぶ機会が増えることから、今回学んだ

ことを活かし、安全に過ごしてほしいと感じました。 



２５日（月）始業式 

２６日（火）防災学習 委員会  

登校指導 ３年親子行事 

２７日（水）七つ物 代表委員会 

２９日（金）英語学習 ４年河川環境学習 

 

１学期多読賞（学年１位受賞者紹介） 

１年 佐々木 愛 禾さん  42冊 

２年 髙 山 恵莉菜さん 156冊 

３年 千 葉 陽 翔さん 126冊 

４年 畠 山 寛 生さん 143冊 

５年 佐 々 篤 人さん 108冊 

６年 千 葉 美 姫さん 107冊 

読書は、心の栄養などと言われます。ぜひ、夏

休みは、好きなジャンル、また、今まで読んだこ

とのない本にもチャレンジしてほしいです。 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な行事予定 

学校閉庁と緊急連絡先について（お知らせ） 

８月９日（土）～８月１８日（月）は閉庁いたします。閉庁期間中に緊急連絡等がある場合は、田

老第一小学校へ連絡をお願いいたします。職員が不在でも、副校長（竹内）携帯に転送されます。 

   田老第一小学校 ℡ ０１９３－８７－２５２１ 

ＰＴＡ心肺蘇生法講習会 

 7 月１６日（水）、ＰＴＡ生活指導部と研修部の企画

による心肺蘇生法講習会が宮古消防署田老分署の

方々の指導のもと、行われました。保護者と児童、教員

約２０名が参加しました。人工呼吸の重要性について

お話があり、胸骨圧迫と人工呼吸、その間の AED で

の救命、休まず絶え間なく救急車が到着するまで続け

ることを学びました。また、水泳は体調が良い時、その

水場のルールを守ること、活動によってライフジャケット

の着用、雷が鳴っている時は必ず施設内等に入ること

等中身の濃い講習でした。どこであろうと水の事故は

防ぎたいと感じました。参加された皆様、お疲れ様でし

た。 

１５０周年記念行事のお知らせ 

第１弾    講 演 会   

９月１９日（金） １３：５５～１４：４０  

講師 吉水 和也 様 （弁護士 本校卒業生 宮古市在住 ） 

第２弾   コンサート  

 １０月 １日（水） １３：４０～１４：４０  

演奏 フラリーパッド （京都在住 ウクレレとギターの二人組） 共催 ウクレレサポート協会 

※どちらも田老第一小学校体育館で行われます。児童・保護者・地域の方対象で無料です。 

お誘い合わせの上、どうぞおいでください。 

お
め
で
と
う
！ 

 


